hing

Saad %

onnelikumaks,

kui vaatad
iseendasse

Kui stiindmused lahevad keeruliseks ja illusioonid purunevad,
hakatakse oma probleemidele lahendusi otsima. Regressioonteraapiaga &
on vOimalik endast paremini aru saada ja elu uuesti jarjele seada. '
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Mil moel teraapia
toimib, selgitab
regressiooniterapeut

Mal -Agathe Valjataga:

ski hing ei tule siia maa peale nii-

eewl eridale on valinud
Miks iiks mangib jubedat
kodusoda ja teine valib midagi
toredamat?
Valikud on seotud sellesa, millised
rollic olid meil £S5 :'|'|,1|:||_'L. jd
mis roflin :

|||n|

|||: |] ainult parem, mitte ideaal-
selt he




Kas regressioonteraapia annab vastuse,
kui méni inimene tundub esmakohtumi-
sel tuttav?

lah! Kegressioonteraapiasse minnes
lihed tasasi vanadesse energiatesse

ning lajud, kes sa eelmistos eksistentsi-
des olid: Koik. mida sa oma cksistentsi

de jooksul 1dbi elad, olgu voi maa peal

saab oma-intuitsioontll vastuseid, see
regressiocnierdaial vaja, Ta kuulab
oma sisetunnet ja kditub selle jdarai
Oigesti. Kes el oska ama sischadlt kuula-
Lo, sellele tuleb regressioonteraapia
kasuks, sest o laheb agasi aega ja vib
ratsiooni, kus temaga midagi olulist seo

ses partneriga juhis.

Regressioonteraapiasse minnes Idhed tagasi

vanadesse energiatesse ning tajud, kes
sa eelmistes eksistentsides olid.

luhal korda kebastudes voi kusagil teis-
tes maailmades, on sinuga kaasas. Kogu
teadmistepagas ja mio stub su energii-
viljas

Sobib regressioonteraapia koikidele?

Kes on arenenud juba ni kaugele, el

Hi'j.‘-’u".‘:‘\i“i1|'||l'|'-E-:Ii‘|-I'= maclaldatakse

ajutaineid alfatasandile ja veel stivava-

male, See tahendab, e aju el vongu
21 hertsi, vaid 14 hertst sekundis
Siis on voimalik kitte saada energiaicl,

s olic sy eelmistes eksistentsides,
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isell ndhakse, millised subted on
olnud su praeguse partneriga varasenii
tes eluddes, millist mangu (e seal olete
manginud ja mida pracgu mingite,

Siis méistad, millele on syl vaja tdhele-
panu piddrata, ¢f oma elu kergemaks

leha

Kas regressioonteraapia voib anda aimu
pohjusest, miks me mone inimesega
tahame vidga kokku saada, aga saatusli-
ku takistuse tottu ei saa?

Kul armastust ja paarisubiet ¢ ole, on sel
oma siigavad pohjused. Seetdtiu el pea
meelt heitma, sest me e tea teeelikke
|."-.:'.§'I||.|‘|.. :‘;L"'fl i |'|i||=' :u"":il'l |‘|i|.'|;||\\.tl
Peab dppima olema kannatlik voi

csaldama elu, kuhu ta sind kannaly jne

Paliudest teguritest el tarvitse kohe aleul
aru saadn, miks koik ni tomib

Mis toimub paaridega, kes lahevad
pikalt lahku, ei saa aga loplikult lahku
mindud?
Un olemias elustsenaariumi kok kulepy
eneraio, Rui inimene tuleh maa peale,
loob ta ise enesele programmi. Valib rol-
limédngud ja kdrvalosatditiad, kes lemaga
seda mdngun mangivad. Kaik see toimub
enne siincdi

(Mles fersel |'LJ|.I| lapannies kokky
elustsenaariomi, mairame ka energia
mis ¢l lase meil Jahku minna
Miks vahel ollakse koos ja ainult kakel-
dakse?
Vahel on kakeldes koik lingimused vastu
rza lase lahku minna tee mida iganes

kaik jookseb liva, See tihendab, et nii-
kaua, kui sa ¢ saa selle inimese juurest
ira minna, on vaja endas midagi muula,
lavaliselt peavad mélemad midag
muutma, igatihel on oma karma,

Kas regressioonteraapia abil on véima-
lik keerulistes paarisuhetes avastada,
millest on vaja aru saada, mida muuta?
lah. Tombame ligi neid, kellega on sol-
mitudl kokkulepped, ja neid, kellega
oleme sisemisell sarnased. Kes kurdab, el
{tkskoik kelle ta ligi tombab, osutul hul
luks voi halvaks, peab endasse vaatama
mitla ta peab seal muctma: Paljudel jub
tudel o1 vaata me iseendasse caga tea
millised tunded meil an, kuidas need
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puntrale vastust?

Vastuse saab sellele, kust on see parit
ja miks abikaasal on armuke, Mida se¢
mutlle Spetab? Regressiooni minnes
naerne, el see armuke on olnud juba
eelmises elus selle mehe abikaasa ja
pracgune naine on olnud armuke, kes
triigis abicllu vahele.

Saab paare lepitada, kui paarilisel on
palju korvalsuhteid?

Korvalhtipped ja abielureetmisedd
tihendavad erinevaid tlesandeid. Levi-
nud on, ef rahulikult toimivas pere-
konnas leialy mees endale noorema
naise, Uhes sellelaadses juhtumis oli
naise iesandeks vabaneda saltuvus-
subtest. Tema oli harjunud mehele toe-
luma ja milte iseseisvaks saama. Draa-
ma ajal piitidis naine aru saada, et on

vaja iseseisvuda ja lasta mehel minna,
Mehega voib suhelda, aga el ole motet
olla tema peale vihane, tuleb kesken-
duda sellele, et oppida iseseisvuma, See
toimub kas vabatahtlikult véi sunnivii-
silisell, aga oma Glesannete selgekssaa-
miseni tuleb jpuda. Terve aasta maadl-
les naine oma probleemidega. Siis hak-
kas taipama, ¢t ta peab oma eluga
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edasi minema, ei saa enam mehe najale
toetuda,

Fiitsilises maailmas nideme seda

hoopis teistmoodi. Kargame mehe kalla-

le. et ta on igavene timikas, jattis pere
hooletusse. Kuid naisel on ka teised
oppetiikid, kui temaga niimoodi juhtub.

Kui armastad
kahte inimest,

siis armasta. ’,

Alati tuleb endasse vaadata = mida see
elustindmus mulle dpetab,

Kui regressioonteraapias nihakse oma
dppetiikke ja neid maoistetakse, kas siis
hakkavad asjad lahenema?

Inimene titleb sageli pérast seanssi, ef
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olemas, oma valikutega. Fi pea fataalseit
modda energianiiti minema, voib ka
teistmoodi otsustada.

Vahel armastatakse mitut inimest korra-
ga. Tahaks iihe valida, aga samal ajal ei
saa teist jatta?

Armastus sollub kulluurikontekstist, kas
on lubatud kahte armastada voi mitte,
Meil vaid ainult tihte armastada. Aga
stida ja armastus el kiisi arvu, sugu,
vanust, sotsiaalset seisundit. Armastus
paneb meid Gppima, endaga 160d tege-
ma. Kui armastad kahte inimest, sis
armasta. Ei saa oma sitdant lukku lida
Luba oma stidamel elada ja energial
vilja kiirguda, sest kui sa ¢i lase energial
litkuda, saad mane haiguse. Need niita-
vad, kas sa kaitud universumi poolt
vaadaluna digesti voi valesti. Oigesti kii-
tudes ¢ jdd me haigeks ning kaik on
korras,

Mulle tundub, et naised hoolivad suhe-
test rohkem, mehed aga enam oma
tegevusest.

Meeste energia on hoopis midagi muuid
kui manstel. Mehel on rohkem kailsja,
naisel hoolitsera roll, Naised nantavacd






