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iseendasse

Kui stiindmused lahevad keeruliseks ja illusioonid purunevad,
hakatakse oma probleemidele lahendusi otsima. Regressioonteraapiaga &
on vOimalik endast paremini aru saada ja elu uuesti jarjele seada. '
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Mil moel teraapia
toimib, selgitab
regressiooniterapeut

Mal -Agathe Valjataga:

ski hing ei tule siia maa peale nii-

eewl eridale on valinud
Miks iiks mangib jubedat
kodusoda ja teine valib midagi
toredamat?
Valikud on seotud sellesa, millised
rollic olid meil £S5 :'|'|,1|:||_'L. jd
mis roflin :
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|||: |] ainult parem, mitte ideaal-
selt he




Kas regressioonteraapia annab vastuse,
kui méni inimene tundub esmakohtumi-
sel tuttav?

lah! Kegressioonteraapiasse minnes
lihed tasasi vanadesse energiatesse

ning lajud, kes sa eelmistos eksistentsi-
des olid: Koik. mida sa oma cksistentsi

de jooksul 1dbi elad, olgu voi maa peal

saab oma-intuitsioontll vastuseid, see
regressiocnierdaial vaja, Ta kuulab
oma sisetunnet ja kditub selle jdarai
Oigesti. Kes el oska ama sischadlt kuula-
Lo, sellele tuleb regressioonteraapia
kasuks, sest o laheb agasi aega ja vib
ratsiooni, kus temaga midagi olulist seo

ses partneriga juhis.

Regressioonteraapiasse minnes Idhed tagasi

vanadesse energiatesse ning tajud, kes
sa eelmistes eksistentsides olid.

luhal korda kebastudes voi kusagil teis-
tes maailmades, on sinuga kaasas. Kogu
teadmistepagas ja mio stub su energii-
viljas

Sobib regressioonteraapia koikidele?

Kes on arenenud juba ni kaugele, el

Hi'j.‘-’u".‘:‘\i“i1|'||l'|'-E-:Ii‘|-I'= maclaldatakse

ajutaineid alfatasandile ja veel stivava-

male, See tahendab, e aju el vongu
21 hertsi, vaid 14 hertst sekundis
Siis on voimalik kitte saada energiaicl,

s olic sy eelmistes eksistentsides,
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isell ndhakse, millised subted on
olnud su praeguse partneriga varasenii
tes eluddes, millist mangu (e seal olete
manginud ja mida pracgu mingite,

Siis méistad, millele on syl vaja tdhele-
panu piddrata, ¢f oma elu kergemaks

leha

Kas regressioonteraapia voib anda aimu
pohjusest, miks me mone inimesega
tahame vidga kokku saada, aga saatusli-
ku takistuse tottu ei saa?

Kul armastust ja paarisubiet ¢ ole, on sel
oma siigavad pohjused. Seetdtiu el pea
meelt heitma, sest me e tea teeelikke
|."-.:'.§'I||.|‘|.. :‘;L"'fl i |'|i||=' :u"":il'l |‘|i|.'|;||\\.tl
Peab dppima olema kannatlik voi

csaldama elu, kuhu ta sind kannaly jne

Paliudest teguritest el tarvitse kohe aleul
aru saadn, miks koik ni tomib

Mis toimub paaridega, kes lahevad
pikalt lahku, ei saa aga loplikult lahku
mindud?
Un olemias elustsenaariumi kok kulepy
eneraio, Rui inimene tuleh maa peale,
loob ta ise enesele programmi. Valib rol-
limédngud ja kdrvalosatditiad, kes lemaga
seda mdngun mangivad. Kaik see toimub
enne siincdi

(Mles fersel |'LJ|.I| lapannies kokky
elustsenaariomi, mairame ka energia
mis ¢l lase meil Jahku minna
Miks vahel ollakse koos ja ainult kakel-
dakse?
Vahel on kakeldes koik lingimused vastu
rza lase lahku minna tee mida iganes

kaik jookseb liva, See tihendab, et nii-
kaua, kui sa ¢ saa selle inimese juurest
ira minna, on vaja endas midagi muula,
lavaliselt peavad mélemad midag
muutma, igatihel on oma karma,

Kas regressioonteraapia abil on véima-
lik keerulistes paarisuhetes avastada,
millest on vaja aru saada, mida muuta?
lah. Tombame ligi neid, kellega on sol-
mitudl kokkulepped, ja neid, kellega
oleme sisemisell sarnased. Kes kurdab, el
{tkskoik kelle ta ligi tombab, osutul hul
luks voi halvaks, peab endasse vaatama
mitla ta peab seal muctma: Paljudel jub
tudel o1 vaata me iseendasse caga tea
millised tunded meil an, kuidas need
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meidl kiivitavad ja kdituma panevad.
Kuidas me ise imimese, keda alguses
ligi tombasime, enda vastu negatiivselt

kailuma sundisime

Kuidas seletada, et monel on palju
lithiajalisi subteid, kuigi igatseb iiht-
ainust, pikaajalist ja armastavat?
Sellel on suur ja stigav lagamole,
inimest i vol liktsall kergemeelseks

nimetada, Voib-olla ta peaks oppima

suhel hoidma. Selleks on vaja teatavaid

seloomujooni libwvida, Ei ole (ihest
valemil, ¢ kditume nii ja suhe on

piisiv. Kui sa ¢l 1ahe regressiooni, ldhed

nendesse olukordadesse, mis vastavad
kdesolevale situatsioonile. Selle koge-
muse kaudu saab oma kiisimustele
vastuseid. Oleme duaalses maailmas ja
kopeme niihead kwi ka halba.

Moned on labi elu diksikud, kuigi igat-
sevad suhet?

Sellisel jubul on nad valinud kogemise,
kuidas tksi elada. Maailma (iksindust
koegema tulles on alati suur igatsus
paarilise jarele. Tahendab: kui tulen
miclagi Gppima, tulen vastasenergiaga
Meil on levinud varjatud armukolm-
nurgad, hulknurgad. On sellele sasi-
puntrale vastust?

Vastuse saab sellele, kust on see parit
ja miks abikaasal on armuke, Mida see
mulle 6petab? Regressiooni minnes
naerne, ¢ see armuke on olnud juba
eelmises elus selle mehe abikaasa ja
pracegune naine on olnud armuke, kes
triigis abicllu vahele

Saab paare lepitada, kui paarilisel on
palju korvalsuhteid?

Korvathtipped ja abielureetmised
tihendavad erinevaid Glesandeid. Levi-
nud on, ef rahulikult toimivas pere-
kannas leialy mees endale noorema
naise, Uhes sellelaadses juhtumis oli
naise tlesandeks vabaneda soltuvus-
subtest. Tema oli harjunud mehele toe-
tuma ja milte iseseisvaks saama. Draa-
ma ajal piiticdis naine aru saada, et on
vaja iseseisvada ja lasta mehel minna,
Mehega voib suhelda, aga el ole motel

olla tema peale vihane, fuleb kesken-

duda sellele, et dppida iseseisvuma, See
loimub kas vabatahtlikult vai sunnivi-

silisell, aga oma tlesannete Ht'|;‘.1t'|-;'1k.|e|-
miseni tuleb ipuda. Terve aasla maad
les naine ama probleemidega. Siis hak

kas taipama, ¢t ta peab oma eluga
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edasi minema, ei saa enam mehe najale
toetiuda.

Fiiisilises maailmas niieme seda
hoopis teistmoodi. Kargame mehe kalla-
le, et ta on igavene thmikas, jittis pere
hooletusse. Kuid naisel on ka teised
oppetikid, kui femaga niimoodi juhtub.

Kui armastad
kahte inimest,

siis armasta. ,,

Alat tuleb endasse vaadata = mida see

clustindmus mulle dpetab.

Kui regressioonteraapias nahakse oma
oppetiikke ja neid moistetakse, kas siis
hakkavad asjad lahenema?

Inimene Gtleb sageli parast seanss, el

selle kogemuse kaudu sai 1a aru olukor-
rast ja nttid on poole kergem, Enam el
susise la iga tithja asja peale, laseb teistel
clada ja elab ise. Teeb oma stidame jars,
ja seda, mis meeldib, otsustab ise, On ju
vaga oluling el inimene moistaks, millele
ta peab tihelepanu ptorama. Regres-
sioon annab sellele vastuse.

Millest tuleb, et moned leiavad kallima
oma rahvusest, aga moned tdmbavad
ligi kaugeid rahvusi?

Selline suhe Opetab tolerants: teise kul-
tuuri vastu, Kui armastus on nad kokku
litnud ega lase lahku minna, peab seda
enam i_‘llpﬂTlcl

Kas on nii, et kui inimesed on sealpool
kokku leppinud, témbab siinpool neid
maailma otstest kokku?

Fipselt! Uhel hetkel tunned. el pead
kohe Ameerikasse minema. Nii kaua sees
kodistab ja kudistab, kuni korjad raha
kokku ja soidad sinna, kohludes sellega,
kellega pead kohtuma, Voi siis tuleb
tema siia. Nii need nihtamatud energia-
niidicl (oimivad

Kas on vaimalik sealpool sélmitud kok-
kulepetest kérvale hoiduda?
Ukski asi ei ole fataalne, ku

olemas, oma valikutega. Fi pea fataalseit

igi saatus on
modda energianiiti minema, voib ka

lestmoodi otsustada.

Vahel armastatakse mitut inimest korra-
ga. Tahaks iihe valida, aga samal ajal ei
saa teist jatta?

Armastus sollub kulluurikontekstist, kas
on lubatud kahte armastada voi mitte
Meil vaid ainull {ihte armastada. Aga
glida ja armastus el kisi arvi, sugu,
vanust, solsiaalset seisundit. Armastus
pancb meid oppima, endaga 160d tege-
ma. Kui armastad kahte inimest, siis
armasta. Ei saa oma stidant lukku lta
Luba oma stidamel clada ja energial
vilja kiirguda, sest kui sa e lase energial
liikuda, saad mane haiguse. Need niita
vad, kas sa kaitud universumi poolt
vaadaluna digesti voi valesti. Oigesti ki
tudes ¢ jJad me haieeks ning kéik on
korras

Mulle tundub, et naised hoolivad suhe-
test rohkem, mehed aga enam oma
tegevusest.

Meeste energia on hoopis midagi muud
kui naistel, Mehel on rohkem kaitsja,
naisel hoolitseja roll. Naised nattavad



vilia, mis nende sees on, mehed seda e
tee, mistattu jdib vale mulje, et nad on
hoolimatud ja tikskoksed. Teae
nii ¢i ole. Mehed on hoolivad ja hellad,

ikull see

aga oleme opetanud oma poegl, el mees
ei tohi nutta ja tundeid vilja ndidata
See-on viinud mehed kdige suurema
stidamehaiguste riskini maailmas.

Méoned inimesed valdivad partnerlus-
suhteid, sest ollakse palju haiget saanud
ega juleta enam kedagi ligi lasta. Kuidas
edasi minna?

Hirmust haiget saacda tuleb Gle olla; Sel-
listes imimestes an karmahisell kaasa loo-
dud ebadnnestumise encrgia. Ka esime-
ne katkenud suhe on selle nabka lainud,
Naised, kel on tunne, et subtest midagi
vilja el tule; kidituvad alateadlikult ni, et
likkavad partneri cemale. Mees el tarvit-
se (ldse selle peale moelda, aga naine
hakkab oma tunde mojul sel moel kil
luma ja mees loeb sellest omakorda
vilia, el naine e armasta teda enam.
Naine voib leda samas meeletult armas-
lacla, aga kdaitumine on niisugune, ol
mees astub eemale. Ta stitidistab sel

juhul tavaliselt meest, kuid peaks hoopis
endasse vaalama: mis tunded tal op?
Endas kantavad energiad ei lase meil
normaalsell elada,

Kui kogetakse partneri kaotust surma
labi, kas siis regressioonteraapia abil on
voimalik vaadata ka “piiri taha"?

Jah, aga surmad ¢ ole juhuslikud, Reg-
ressioonteraapia aitab pilku asjadele
heita ka lahkunuga rdikides. Mul on
{iks kogemus. Kahe vaikese lapsega naise

tacla seda, millist eesmirki silmas pida
des talid siia 1'1|1[u'm.t

Kas regressioonteraapia voimaldab haid
muutusi?

Jah, kui saad asjaclest varem aru ja kas-
vad juba enne halbu siindmusi nende
moistmisent, ¢l tarvilse netd enam loi-
muda. Pead ennast muutma kas vaba-
tahtlikult voi sunniviisilisell. Kaik algab
iscendast ja lopeb iseendaga. Samas on
06 iseendaga koige suurem vait!

Naised, kel on tunne, et suhtest midagi
vdlja ei tule, kdituvad alateadlikult ’,
nii, et likkavad partneri eemale.

mees suri. Arstid ravisid teda ja koik
pidanuks korras olema. Regressioon-
teraapias vestlesime selle naise mehega
ja selgus, et tal oli abikaasaga kokkulepe:
mees ldheb dra, ¢l naine saaks Gppida
iseendasse uskudes elama ja tegutsema.
See on hingele suur oppetund. Ekst-
reemsed olukorrad voimaldavad saavu-

Kui opime iseennast tundma ja madr-
kama, milliseid energlaid kanname,
saame ennast muuta. Me el kiitu enam
negatiivsete tunnete ajendil ega riku ilu-
said asju dra, Mérkame, kes oleme ja
kuidas meie energiad toimivad. Koik
hakkab laabuma siis, kui hakatakse ise-
endaga 160¢l legema, fi)




